OKTOBER-DEZEMBER 2026

DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«

A D

ANGEBOTE UND EVENTS

SR

WWW.DAS-SAARLAND-LEBT-GESUND.DE

Hintergrund Kl-generiert


https://www.das-saarland-lebt-gesund.de/

27. OKTOBER 2026
14:00-16:00 UHR

N

(. GEDANKENGANG)

Wanderung fiir Menschen it
beginnender Dermenz

DSLG-GedankenGang
in lllingen
(Bamster Wald)

Wo:
Vogelschutzhitte
Am Schwimmbad 1,
66557 lllingen

Zielgruppe:
Menschen mit beginnender
Demenz + Begleitperson

Am 27. Oktober findet um 14 Uhr zum zweiten Mal
der DSLG-GedankenGang durch den ,Bamster
Wald® in der Gemeinde |Illlingen statt. Von der
Vogelschutzhiutte (Am Schwimmbad 1, 66557
lIlingen) machen wir eine ca. 1,5 bis 2 Kilometer
lange Wanderung durch den ,Bamster Wald",
welche durch Achtsamkeits- und
Bewegungsubungen erganzt wird.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und erfolgt auf
eigene Gefahr. Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerzahl ist eine vorherige Anmeldung bis
zum 23. Oktober bei Herrn Pulch (Caritas) unter
06825/941380 oder via Mail bei der Gemeinde
lllingen unter elke.schleppi@illingen.de
erforderlich.

Weidere Leformafionen DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«


https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/dslg-gedankengang-illingen-655/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/dslg-gedankengang-illingen-655/

28. OKTOBER 2026
15:00-19:30 UHR

Die Kunst
der Balance

Resilienz-Impulse fur
pflegende Angehérige

Die Kunst der Balance:
Resilienz-Impulse fur
pflegende Angehorige

Kraft tanken:
Resilienz und
Selbstfiirsorge
Die Fiirsorge fir einen geliebten

Menschen ist eine erfiillende, aber oft
auch kraftezehrende Aufgabe.

i Wir zeigen Ihnen praxisnahe
- = Wege auf, wie Sie lhre
'@" Resilienz stirken, bewusste

Auszeiten in lhren Alltag
integrieren und neue

Unterstitzungsmaglichkeiten
7 erschliefien kénnen,

Finsrsichisor Wo:
e lllipse - Kulturforum lllingen,
28.10.2026 - o Burgweg 4, 66557 lllingen
15:00-19:30 Uhr {:5
lllipse, lllingen GD —
e S Zielgruppe:

In Knaperation mit

Alle Interessierten

S ¥ numcen <20, DSLG
Heunksrhen { ™

Wir laden alle Interessierten herzlich nach Illlingen zur
Informationsveranstaltung ,Dlie Kunst der Balance:
Resilienz-Impulse fur pflegende Angehorige® ein.

Wir zeigen Ilhnen praxisnahe Wege auf, wie Sie I|lhre
Resilienz starken, bewusste Auszeiten in |hren Alltag
integrieren und neue Kraftquellen erschlieBen kOnnen.
Entdecken Sie wertvolle Unterstutzungsmoglichkeiten,
um der Doppelbelastung mit mehr innerer Balance und
Gelassenheit zu begegnen.

Die Veranstaltung wird vom NetzwerkDemenz im
Landkreis Neunkirchen in Zusammenarbeit mit dem
Landkreis Neunkirchen, der Gemeinde lllingen und dem
gemeinnlttzigen Netzwerk »Das Saarland lebt gesund!«
veranstaltet. Die Teilnahme ist kostenfrei, um eine
Anmeldung wird gebeten. Bitte melden Sie sich dabei
einzeln an.

Zur Anmeldung oder Tel.: 06824 - 204 9760 (Mo. - Fr.
09:00 bis 15:00 Uhr).

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Weidere Leformafionen DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«


https://www.netzwerkdemenz-landkreisneunkirchen.de/
https://www.netzwerkdemenz-landkreisneunkirchen.de/
https://www.landkreis-neunkirchen.de/
https://www.illingen.de/
https://www.illingen.de/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/
https://eveeno.com/kunstderbalance
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/die-kunst-der-balance-resilienz-impulse-fuer-pflegende-angehoerige/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/die-kunst-der-balance-resilienz-impulse-fuer-pflegende-angehoerige/

29. OKTOBER 2026
By s 17:00-19:00 UHR
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Krebs im Dialog -
Infoabend Brustkrebs

Wo:

Universitatsklinikum des
Saarlandes - Gebaude 35,
Horsaal/Seminarraum
Kirrberger Str. 100, 66424
Homburg + Online

Krebs im Dialog

Das Universitatsmedizinische Zentrum
fur Tumorerkrankungen des Saarlandes (UTS)
informiert, behandelt und begleitet

Zielgruppe:
Alle Interessierten

Von Marz — November einmal im Monat,
von 17:00 bis 19:00 Uhr (Ausnahme an Feiertagen

Am Donnerstag, 29. Oktober 2026 (17-19 Uhr),
ladt das Universitatsmedizinische Zentrum fur
Tumorerkrankungen des Saarlandes (UTS) alle
Interessierten zu einem kostenlosen Infoabend
uUber Brustkrebs, Endometriumkarzinom und HPV
ein.

Um moglichst vielen Menschen eine Teilnahme zu
ermoglichen, ist das Angebot im Hybrid-Format

angelegt. Man kann sich mit samtlichen
internetfahigen Geraten virtuell in die
Veranstaltung einwahlen. Fur die Online-

Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung an die E-
Mail-Adresse uts@uks.eu notwendig. Der Einwahl-
Link wird nach der Anmeldung zugeschickt.

Weidere Leformafionen DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«


https://www.uks.eu/kliniken-einrichtungen/krebs-bluterkrankungen/uts-universitaetsmedizinisches-zentrum-fuer-tumorerkrankungen
https://www.uks.eu/kliniken-einrichtungen/krebs-bluterkrankungen/uts-universitaetsmedizinisches-zentrum-fuer-tumorerkrankungen
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/krebs-im-dialog-informationstage-des-universitaetsmedizinischen-zentrums-fuer-tumorerkrankungen-des-saarlandes-uts/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/krebs-im-dialog-informationstage-des-universitaetsmedizinischen-zentrums-fuer-tumorerkrankungen-des-saarlandes-uts/

Gesundes 18:30-20:00 UHR
Oberthal

Gesundheitspraventionskonferenz

TALKGASTEua.

Gesundes Oberthal:
Barbafjﬁiﬁﬁﬁi:ambs G e S u n d h e i ts =

ehemalige Gesundheltsministenn
Udo Recktenwald « Gesundheits oo °
Landrat Landkreis St Wande! ) i
B Geh s praventionskonferenz
orn Lebauer o
BEHIJEI‘H'?LHIEII Bamainde Overthal * Gesund alter

Prof. Dr. Jorg Loth

Vorstandavorsitzender KK Stdwest Lebensqualit

Dr. Dominik Schammne = Angebote ung
Dipl. Sportwissanschaftiar kennenlerne

Dirk Mathis » Gemeinsam | Wo:

PuBiSeV. entwickeln
Bliestalschule Oberthal,
gy SchwimmbadstraBe 39,
66649 Oberthal

* Gesundheit, |

Gemeinsam dis

Zielgruppe:
Alle Interessierten

Gesundheit betrifft uns alle, unabhangig vom Alter.
Deshalb ladt die Gemeinde Oberthal am Donnerstag,
29. Oktober 2026, um 18:30 Uhr Zur ersten
Gesundheitskonferenz ,Gesundes Oberthal” ein.

Nach der BegruBung und Einfuhrung erwartet die
Besucherinnen wund Besucher eine Talkrunde mit
Gasten aus dem Gesundheitsbereich. Mit dabei sind
unter anderem Gesundheitsminister Dr. Magnus Jung,
Landrat Udo Recktenwald, Blirgermeister Bjorn
Gebauer, Prof. Dr. Jorg Loth, Dr. Dominik Schamme
und Dirk Mathis.

AnschlieBend bietet ein World Café die Moglichkeit,
miteinander ins Gesprach zu kommen, eigene Ideen
einzubringen, gemeinsam LOosungen zu entwickeln und
neue Kontakte zu knupfen.

Weidere Leformafionen DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«


https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/gesundheitskonferenz-in-oberthal/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/gesundheitskonferenz-in-oberthal/

0O4. NOVEMBER 2026
08:30-16:00 UHR
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Gewicht. A

_ Wo:

Ubergewicht und By . .

Adipositas bel £hn [ — lllipse - Kulturforum Illingen,

Kindem, Jugendlichen
Burgweg 4, 66557 lllingen

und jungen B M. 04. November 2026

Erwachsenen PSR  lllipse, 86557 lllingen
08:30 - 16:00 Uhr

Praventionskongress

_ - Zielgruppe:
et 24 L :
www.eveena.com/kongress udip-mjfnt 04112026 M u | t I p I I k a t O r * I n n e n

‘eranstaltung werden bei der Arzfekommer und
der Psychotherapeutenkammer des Saarondes

Foriblldungspunkte beantragt

Der Landkreis Neunkirchen Arbeitskreis
Kindergesundheit ladt herzlich am 04.11.2026 in
das Kulturforum Illipse zum Praventionskongress
,Leben. Gleich. Gewicht.” nach Illingen ein.

Wissenschaftlich empfohlen werden frah
ansetzende, langfristig angelegte Praventions-
und Interventionsstrategien, die sowohl

gesellschaftliche Rahmenbedingungen als auch
individuelles Verhalten einbeziehen.

Unsere Fachtagung greift diese Aspekte auf: Es
erwarten Sie praxisnahe Einblicke, spannende
Vortrage, eine Praventionsmesse und wertvolle
Gelegenheiten zum Erfahrungsaustausch.

Zur Anmeldung / Programmflyer

Weidere Leformafionen DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«


https://eveeno.com/kongress-adipositas-04112026
https://das-saarland-lebt-gesund.de/wp-content/uploads/2026/07/Fachtagung-Adipositas-Flyer-Programm.pdf
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/leben-gleich-gewicht-praeventionskongress-uebergewicht-und-adipositas-bei-kindern-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/leben-gleich-gewicht-praeventionskongress-uebergewicht-und-adipositas-bei-kindern-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen/

14. NOVEMBER 2026
14:00-16:00 UHR

Informationen und
Unterstutzung fur
pflegende Angehorige

Informationen und
Unterstiitzung fiir
pflegende Angehérige

Entdecken Sie wertvolle b
Unterstiitzungsméglichkeiten, um der x Q i @ @ W .
Doppelbelastung mit mehr innerer o o
Balance und Gelassenheit zu
begegnen.
Wir zeigen |hnen praxisnahe Wege auf, K | t h G h e
R T wie Sie Ihre Resilienz starken, bewusste u u r a u S e r S e I ’
Das erwartet Sie I I I
Auszeiten in lhren Alltag integrieren
Das Programm bistet informative und neue Unterstitzungsmaglichkeiten B h h f t B 3 b
Vortriage und einen Markt der erschiliafen kannen: a n O S r a e 9
Méglichkeiten, bei dem sich
varschieclane Elnrmhmngen' Veranstalter: Senioren- und Behindertenbeiret der 6 6 4 5 3 G h H
Beratungsstellen und Gemelinde Gersheim in Zusommenarbeit mit e r S e I I I l
Unterstiitzungsangebote vorstellen. #Das Soorland lebt gesundle (DSLG)
P Tr— . Z M I o
% o | ielgruppe:

Alle Interessierten

PuGis -}L}.’ SARRLAND ¥ odme. G0 | AK®

Entdecken Sie wertvolle
Unterstitzungsmoglichkeiten, um der

Doppelbelastung mit mehr innerer Balance und
Gelassenheit zu begegnen. Wir zeigen I|hnen
praxisnahe Wege auf, wie Sie Ihre Resilienz
starken, Dbewusste Auszeiten in Ihren Alltag
integrieren und neue
Unterstutzungsmoglichkeiten erschlieBRen kdnnen.

Das erwartet Sie:

Das Programm bietet informative Vortrage und
einen Markt der Moglichkeiten, bei dem sich
verschiedene Einrichtungen, Beratungsstellen und
Unterstutzungsangebote vorstellen.

Wir freuen uns auf Sie! Die Teilnahme st
kostenfrei.

Weidere Leformafionen DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«


https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/informationen-und-unterstuetzung-fuer-pflegende-angehoerige/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/informationen-und-unterstuetzung-fuer-pflegende-angehoerige/

18. NOVEMBER 2026
09:30-10:30 UHR

teamw(Q)rk Was uns stiarkt, wenn

fur Gesundheit und Arbeit . . .
es schwierig wird -

KOSTENFREIE GESUNDHEITSFORDERUNG FUR

ERWERBSLOSE IN DEN BEREICHEN BEWEGUNG, I m p U I SVOYr t ra g f ﬁ I

ERNAHRUNG UND STRESSBEWALTIGUNG.

Erwerbslose

Wo:

Mehrgenerationenhaus MZG,
Am Seffersbach 5,

66663 Merzig

Zielgruppe:
Erwerbslose Menschen

Manchmal kommt im Leben vieles zusammen.
Sorgen, Veranderungen und Unsicherheiten konnen
Kraft kosten und es schwer machen, den Alltag zu
bewaltigen. Doch was hilft uns, mit solchen Zeiten
umzugehen?

In diesem Impulsvortrag geht es darum, Stress
besser zu verstehen, personliche Kraftquellen zu
entdecken und kKleine Moglichkeiten
kennenzulernen, die im Alltag unterstutzen kOonnen.
Mit einfachen Ubungen erkunden wir, wie wir gut
far uns sorgen und Schritt far Schritt
handlungsfahig werden.

Dabei geht es nicht darum, immer positiv zu denken
oder alles allein schaffen zu muUssen, sondern
darum, herauszufinden, was uns personlich starkt.

Kostenfreie Anmeldung bei “teamw()rk far
Gesundheit und Arbeit” per E-Mail an
verzahnung@pugis.de.

Weidere Leformafionen DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«


mailto:verzahnung@pugis.de
https://pugis.de/verzahnung-von-arbeits-und-gesundheitsfoerderung-in-der-kommunalen-lebenswelt/
https://pugis.de/verzahnung-von-arbeits-und-gesundheitsfoerderung-in-der-kommunalen-lebenswelt/

PuGis’C Sommn U T Yassin o 23. NOVEMBER 2026
' 18:00-20:00 UHR

)L. . www.Das-Saarland-lebt-gesund.de

iW ROOBEBATION MiT

In 80 Bissen um die Welt -
Infotainment-Abend zu den
gesunden Geheimnissen
der mediterranen Kiiche

S0 Visson,
Um digﬂem ==

K Dor Infotcinmerit-=Abend zu den gesinden ]

| Wo:

Kulturhalle Hasborn,
ParkstraBe 7,

66636 Tholey-Hasborn

Zielgruppe:

Kulturhalle Hasborn

e 0 = 9 Alle Interessierten

Anmeldung und Infos

Warum werden die Menschen in bestimmten Regionen der Erde
eigentlich steinalt — und bleiben dabei topfit? Das Geheimnis liegt in
den sogenannten ,Blue Zones®“. Am 23. November 2026 holen wir
diese Gesundheitsgeheimnisse direkt zu lhnen nach Tholey.

Erleben Sie einen Abend, der weit uUber einen normalen Vortrag
hinausgeht: »Das Saarland I|ebt gesund!« (DSLG) Iladt Sie in
Zusammenarbeit mit dem Landkreis Sankt Wendel und der Gemeinde
Tholey zu einer einzigartigen Mischung aus packender Live-
Kochshow, Genuss und spannendem Insider-Wissen ein. Unsere erste
kulinarische Reise fuhrt uns direkt nach Italien. Hier gilt es, die
Geheimnisse zu Iluften, welche die mediterrane Kuche fur Ilhre
Gesundheit bereithalt! Gestaltet wird der Abend von DSLG-Kochprofi
Stefan Zimmer.

Das erwartet Sie bei unserem Infotainment-Event:

e Wissen, das schmeckt: Keine trockene Theorie! Erfahren Sie auf
humorvolle und leicht verstandliche Weise, wie die mediterrane
Kiche das Leben verlangern kann und wie Sie Zucker oder
ungesunde Fette ganz einfach aus Ihrem Alltag verbannen.

e Live-Zubereitung mit Wow-Effekt: Schauen Sie dem Profi direkt in
den Topf!

e Fragen & Mitmachen: Riechen, Schmecken, Fragen stellen!
Probieren Sie die frisch zubereiteten Kostlichkeiten direkt vor Ort
(solange der Vorrat reicht) und |Iéchern Sie unsere Experten in
einer lockeren Fragerunde.

Und noch eine gute Nachricht zum Abschluss: Die Teilnahme st

kostenlos, einfach kostenfrei zum Event anmelden. Wir freuen uns

auf Siell

Weidere Leformafionen DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«



https://eveeno.com/926635183
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/in-80-bissen-um-die-welt-der-infotainment-abend-zu-den-gesunden-geheimnissen-der-mediterranen-kueche/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/in-80-bissen-um-die-welt-der-infotainment-abend-zu-den-gesunden-geheimnissen-der-mediterranen-kueche/
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Krebs im Dialog -
Infoabend
Prostatakrebs

Wo:

Universitatsklinikum des
Saarlandes - Gebaude 35,
Horsaal/Seminarraum
Kirrberger Str. 100, 66424
Homburg + Online

Krebs im Dialog

Das Universitatsmedizinische Zentrum
fur Tumorerkrankungen des Saarlandes (UTS)
informiert, behandelt und begleitet

Zielgruppe:
Alle Interessierten

Von Marz — November einmal im Monat,
von 17:00 bis 19:00 Uhr (Ausnahme an Feiertagen

Am Donnerstag, 26. November 2026 (17-19 Uhr),
ladt das Universitatsmedizinische Zentrum fur
Tumorerkrankungen des Saarlandes (UTS) alle
Interessierten zu einem kostenlosen Infoabend
Uber das Themenfeld Prostatakrebs ein.

Um moglichst vielen Menschen eine Teilnahme zu
ermoglichen, ist das Angebot im Hybrid-Format

angelegt. Man kann sich mit samtlichen
internetfahigen Geraten virtuell in die
Veranstaltung einwahlen. Fur die Online-

Teilnahme ist eine vorherige Anmeldung an die E-
Mail-Adresse uts@uks.eu notwendig. Der Einwahl-
Link wird nach der Anmeldung zugeschickt.

Weidere Leformafionen DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«


https://www.uks.eu/kliniken-einrichtungen/krebs-bluterkrankungen/uts-universitaetsmedizinisches-zentrum-fuer-tumorerkrankungen
https://www.uks.eu/kliniken-einrichtungen/krebs-bluterkrankungen/uts-universitaetsmedizinisches-zentrum-fuer-tumorerkrankungen
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/krebs-im-dialog-informationstage-des-universitaetsmedizinischen-zentrums-fuer-tumorerkrankungen-des-saarlandes-uts/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/krebs-im-dialog-informationstage-des-universitaetsmedizinischen-zentrums-fuer-tumorerkrankungen-des-saarlandes-uts/

27. NOVEMBER 2026
14:00-17:00 UHR

(. GEDANKENGANG)

N
Wanderung fiir Menschen it
beginnender Detnenz

DSLG-GedankenGang
in Hoof

Wo:

Dorfladen-Bistro,

Auf dem Dorfplatz 2,
66606 St. Wendel-Hoof

Zielgruppe:
Menschen mit beginnender
Demenz + Begleitperson

Am 27. November findet von 14 bis 17 Uhr der
DSLG-GedankenGang in St. Wendel-Hoof statt.
Vom Dorfladen-Bistro (Auf dem Dorfplatz 2)
machen Wir eine ca. 2 Kilometer lange
Wanderung, welche durch Achtsamkeits- und
Bewegungsubungen erganzt wird. Im Anschluss an
den GedankenGang besteht die Moglichkeit zum
gemeinsamen Abschluss im Dorfladen-Bistro bei
Kaffee und Kuchen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und erfolgt auf

eigene Gefahr. Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerzahl ist eine vorherige Anmeldung im
Seniorenbduro bei Frau Liane Angel unter
06851/801-5201 oder per Mail an

demenznetzwerk@lkwnd.de erforderlich.

Woifor, Teformafionen DSLG
— — »Das Saarland lebt gesund!«


https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/dslg-gedankengang-in-hoof/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/dslg-gedankengang-in-hoof/

O1. DEZEMBER 2026
18:00-19:30 UHR

HerzSchlag -
Infoevent Herzinfarkt
und Schlaganfall

P T — Wo:

e e e

(s
Kulturhaus,

Dienstag, 1. Dezember )
18:00 bis 19:30 Uhr ceshem | Bahnhofstrale 3B,
Kulturhaus 66453 Gersheim

' Bahnhof'straBe 3B P ) <
66453 Gershelm

Um Anmeldung wird geheten; - Z I e I g r u p p e

Tel. 06843/801307 oder E-Mall: dweber@gersheim.de | “ A | | e I N t eress | er t e

b

\ J- e
e T

Am Dienstag dem 1. Dezember ladt die Gemeinde Gersheim
zum HerzSchlag-Infoevent in das Kulturhaus ein. Die

Veranstaltung umfasst einen Vortrag Uber die
medizinischen Hintergrunde zu den Themen Herzinfarkt und
Schlaganfall. AnschlieBend werden Risikofaktoren, die ein

solches Ereignis begunstigen konnen, unter die Lupe
genommen.

Die landesweite Praventionskampagne ,HerzSchlag®
vermittelt medizinisches Wissen verstandlich und
alltagsnah. Ziel ist es, fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu
sensibilisieren und Menschen dabei zu unterstiutzen, ihre
Gesundheit Ilangfristig zu erhalten. Erganzend zu den
Vortragen erhalten die Teilnehmenden eine informative
Begleitbroschiure.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Um Anmeldung wird gebeten:

Tel.: 06843/801307
oder E-Mail: dweber@gersheim.de

Weidere Leformafionen DSLG

»Das Saarland lebt gesund!«


https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/herzschlag-infoevent-herzinfarkt-und-schlaganfall-gersheim/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/herzschlag-infoevent-herzinfarkt-und-schlaganfall-gersheim/

08. DEZEMBER 2026
09:00-11:00 UHR

Forum Ernahrung

Wo:

PuGiS e. V.,
FutterstralBe 27,
66111 Saarbricken

Zielgruppe:
Multiplikator*innen

Im Rahmen der am 17. September 2026 durchgeflihrten
Veranstaltung ,Health in all Policies — Erndahrung® wurde
deutlich, dass groBes Interesse an einem weiteren
fachlichen Austausch und einer starkeren Vernetzung im
Handlungsfeld Ernahrung besteht.

Daher laden wir Sie herzlich zu einer ersten gemeinsamen
Austauschrunde am 08. Dezember 2026 ein.

Ziel des Treffens ist es, miteinander ins Gesprach zu
kommen, Ilhre Interessen und Anliegen kennenzulernen und
gemeinsam zu Uberlegen, welche Themen und konkreten
Vorhaben wir zukunftig I m Handlungsfeld Ernahrung
aufgreifen und voranbringen mochten.

Auch wenn Sie nicht an der Veranstaltung ,Health in all
Policies - Ernahrung®“ teilgenommen haben, sind Sie
herzlich eingeladen, sich am Austausch zu beteiligen und
lhre Perspektiven und lIdeen einzubringen.

Die Anmeldung ist Uber folgenden Link moglich:
https://eveeno.com/forumern

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen spannenden
gemeinsamen Austausch!

Weidlere Liefevmationen DSLG


https://eveeno.com/forumern
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/forum-ernaehrung/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/forum-ernaehrung/

Anderungen sind vorbehalten

DSLG-Koordinierungsstelle
FutterstraBe 27, 66111 Saarbricken
dslg@pugis.de

»Das Saarland lebt gesund!«

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
Ministerium fur Arbeit,
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und Gesundheit : GKV-Blindnis fur \
GESUNDHEIT : svire ol vdek

SAARLAND

WWW.DAS-SAARLAND-LEBT-GESUND.DE

Hintergrund Kl-generiert


https://www.das-saarland-lebt-gesund.de/

	OKTOBER-DEZEMBER 2026
	Terminpost
	ANGEBOTE UND EVENTS
	WWW.DAS-SAARLAND-LEBT-GESUND.DE


	DSLG-GedankenGang in Illingen
	(Bamster Wald)
	Wo:
	Vogelschutzhütte

	Die Kunst der Balance: Resilienz-Impulse für pflegende Angehörige
	Wo:
	Illipse - Kulturforum Illingen,

	Krebs im Dialog - Infoabend Brustkrebs
	Wo:
	Universitätsklinikum des Saarlandes - Gebäude 35, Hörsaal/Seminarraum

	Gesundes Oberthal: Gesundheits-präventionskonferenz
	Wo:
	Bliestalschule Oberthal,

	Leben.Gleich.Gewicht. Präventionskongress Adipositas
	Wo:
	Illipse - Kulturforum Illingen,

	Informationen und Unterstützung für pflegende Angehörige
	Wo:
	Kulturhaus Gersheim,
	Wo:

	In 80 Bissen um die Welt – Infotainment-Abend zu den gesunden Geheimnissen der mediterranen Küche
	Wo:
	Kulturhalle Hasborn,

	Krebs im Dialog - Infoabend Prostatakrebs
	Wo:
	Universitätsklinikum des Saarlandes - Gebäude 35, Hörsaal/Seminarraum

	DSLG-GedankenGang in Hoof
	Wo:
	Dorfladen-Bistro,

	HerzSchlag - Infoevent Herzinfarkt und Schlaganfall
	Wo:

	Forum Ernährung
	Wo:
	DSLG-Koordinierungsstelle
	Futterstraße 27, 66111 Saarbrücken
	dslg@pugis.de


	WWW.DAS-SAARLAND-LEBT-GESUND.DE

