
A N G E B O T E  U N D  E V E N T S

O K T O B E R - D E Z E M B E R  2 0 2 6

Terminpost

W W W . D A S - S A A R L A N D - L E B T - G E S U N D . D E

Hintergrund KI -gener ier t

https://www.das-saarland-lebt-gesund.de/


A m  2 7 .  O k t o b e r  f i n d e t  u m  1 4  U h r  z u m  z w e i t e n  M a l

d e r  D S L G - G e d a n k e n G a n g  d u r c h  d e n  „ B a m s t e r

W a l d “  i n  d e r  G e m e i n d e  I l l i n g e n  s t a t t .  V o n  d e r

V o g e l s c h u t z h ü t t e  ( A m  S c h w i m m b a d  1 ,  6 6 5 5 7

I l l i n g e n )  m a c h e n  w i r  e i n e  c a .  1 , 5  b i s  2  K i l o m e t e r

l a n g e  W a n d e r u n g  d u r c h  d e n  „ B a m s t e r  W a l d “ ,

w e l c h e  d u r c h  A c h t s a m k e i t s -  u n d

B e w e g u n g s ü b u n g e n  e r g ä n z t  w i r d .

D i e  V e r a n s t a l t u n g  i s t  k o s t e n f r e i  u n d  e r f o l g t  a u f

e i g e n e  G e f a h r .  A u f g r u n d  d e r  b e g r e n z t e n

T e i l n e h m e r z a h l  i s t  e i n e  v o r h e r i g e  A n m e l d u n g  b i s

z u m  2 3 .  O k t o b e r  b e i  H e r r n  P u l c h  ( C a r i t a s )  u n t e r

0 6 8 2 5 / 9 4 1 3 8 0  o d e r  v i a  M a i l  b e i  d e r  G e m e i n d e

I l l i n g e n  u n t e r  e l k e . s c h l e p p i @ i l l i n g e n . d e

e r f o r d e r l i c h .

2 7 .  O K T O B E R  2 0 2 6

1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0  U H R

D S L G -G e d a n k e n G a n g

i n  I l l i n g e n  

(B a m s t e r  W a l d )

Wo :

Vogelschutzhü t te

Am Schwimmbad 1 ,  

66557 I l l ingen

Zielgruppe :  

Menschen mi t  beginnender

Demenz +  Begle i tperson

Weitere Informationen 

https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/dslg-gedankengang-illingen-655/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/dslg-gedankengang-illingen-655/


W i r  l a d e n  a l l e  I n t e r e s s i e r t e n  h e r z l i c h  n a c h  I l l i n g e n  z u r

I n f o r m a t i o n s v e r a n s t a l t u n g  „ D i e  K u n s t  d e r  B a l a n c e :

R e s i l i e n z - I m p u l s e  f ü r  p f l e g e n d e  A n g e h ö r i g e “  e i n .  

W i r  z e i g e n  I h n e n  p r a x i s n a h e  W e g e  a u f ,  w i e  S i e  I h r e

R e s i l i e n z  s t ä r k e n ,  b e w u s s t e  A u s z e i t e n  i n  I h r e n  A l l t a g

i n t e g r i e r e n  u n d  n e u e  K r a f t q u e l l e n  e r s c h l i e ß e n  k ö n n e n .

E n t d e c k e n  S i e  w e r t v o l l e  U n t e r s t ü t z u n g s m ö g l i c h k e i t e n ,

u m  d e r  D o p p e l b e l a s t u n g  m i t  m e h r  i n n e r e r  B a l a n c e  u n d

G e l a s s e n h e i t  z u  b e g e g n e n .

D i e  V e r a n s t a l t u n g  w i r d  v o m  N e t z w e r k D e m e n z  i m

L a n d k r e i s  N e u n k i r c h e n  i n  Z u s a m m e n a r b e i t  m i t  d e m

L a n d k r e i s  N e u n k i r c h e n ,  d e r  G e m e i n d e  I l l i n g e n  u n d  d e m

g e m e i n n ü t z i g e n  N e t z w e r k  » D a s  S a a r l a n d  l e b t  g e s u n d ! «

v e r a n s t a l t e t .  D i e  T e i l n a h m e  i s t  k o s t e n f r e i ,  u m  e i n e

A n m e l d u n g  w i r d  g e b e t e n .  B i t t e  m e l d e n  S i e  s i c h  d a b e i

e i n z e l n  a n .  

Z u r  A n m e l d u n g  o d e r  T e l . :  0 6 8 2 4  –  2 0 4  9 7 6 0  ( M o .  –  F r .

0 9 : 0 0  b i s  1 5 : 0 0  U h r ) .

W i r  f r e u e n  u n s  a u f  I h r  K o m m e n !

2 8 .  O K T O B E R  2 0 2 6

1 5 : 0 0 - 1 9 : 3 0  U H R

D i e  K u n s t  d e r  B a l a n c e :

R e s i l i e n z - I m p u l s e  fü r

p f l e g e n d e  A n g e hö r i g e

Wo :

I l l ipse -  Ku l tur forum I l l ingen ,

Burgweg 4 ,  66557 I l l ingen

Zielgruppe :  

A l le  In teress ier ten

Weitere Informationen 

https://www.netzwerkdemenz-landkreisneunkirchen.de/
https://www.netzwerkdemenz-landkreisneunkirchen.de/
https://www.landkreis-neunkirchen.de/
https://www.illingen.de/
https://www.illingen.de/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/
https://eveeno.com/kunstderbalance
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/die-kunst-der-balance-resilienz-impulse-fuer-pflegende-angehoerige/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/die-kunst-der-balance-resilienz-impulse-fuer-pflegende-angehoerige/


A m  D o n n e r s t a g ,  2 9 .  O k t o b e r  2 0 2 6  ( 1 7 – 1 9  U h r ) ,

l ä d t  d a s  U n i v e r s i t ä t s m e d i z i n i s c h e  Z e n t r u m  f ü r

T u m o r e r k r a n k u n g e n  d e s  S a a r l a n d e s  ( U T S )  a l l e

I n t e r e s s i e r t e n  z u  e i n e m  k o s t e n l o s e n  I n f o a b e n d

ü b e r  B r u s t k r e b s ,  E n d o m e t r i u m k a r z i n o m  u n d  H P V

e i n .

U m  m ö g l i c h s t  v i e l e n  M e n s c h e n  e i n e  T e i l n a h m e  z u

e r m ö g l i c h e n ,  i s t  d a s  A n g e b o t  i m  H y b r i d - F o r m a t

a n g e l e g t .  M a n  k a n n  s i c h  m i t  s äm t l i c h e n

i n t e r n e t f ä h i g e n  G e r ä t e n  v i r t u e l l  i n  d i e

V e r a n s t a l t u n g  e i n w ä h l e n .  F ü r  d i e  O n l i n e -

T e i l n a h m e  i s t  e i n e  v o r h e r i g e  A n m e l d u n g  a n  d i e  E -

M a i l - A d r e s s e  u t s @ u k s . e u  n o t w e n d i g .  D e r  E i n w a h l -

L i n k  w i r d  n a c h  d e r  A n m e l d u n g  z u g e s c h i c k t .

2 9 .  O K T O B E R  2 0 2 6

1 7 : 0 0 - 1 9 : 0 0  U H R

K r e b s  i m  D i a l o g  -

I n f o a b e n d  B r u s t k r e b s

Wo :

Univers i tä tsk l in ikum des

Saar landes -  Gebäude 35 ,

Hö rsaa l /Seminarraum

Kir rberger  St r .  100 ,  66424

Homburg +  Onl ine

Zielgruppe :  

A l le  In teress ier ten

Weitere Informationen 

https://www.uks.eu/kliniken-einrichtungen/krebs-bluterkrankungen/uts-universitaetsmedizinisches-zentrum-fuer-tumorerkrankungen
https://www.uks.eu/kliniken-einrichtungen/krebs-bluterkrankungen/uts-universitaetsmedizinisches-zentrum-fuer-tumorerkrankungen
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/krebs-im-dialog-informationstage-des-universitaetsmedizinischen-zentrums-fuer-tumorerkrankungen-des-saarlandes-uts/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/krebs-im-dialog-informationstage-des-universitaetsmedizinischen-zentrums-fuer-tumorerkrankungen-des-saarlandes-uts/


G e s u n d h e i t  b e t r i f f t  u n s  a l l e ,  u n a b h ä n g i g  v o m  A l t e r .

D e s h a l b  l ä d t  d i e  G e m e i n d e  O b e r t h a l  a m  𝗗 𝗼 𝗻 𝗻 𝗲 𝗿 𝘀 𝘁 𝗮 𝗴 ,

𝟮 𝟵 .  𝗢 𝗸 𝘁 𝗼 𝗯 𝗲 𝗿  𝟮 𝟬 𝟮 𝟲 ,  𝘂𝗺  𝟭 𝟴 : 𝟯 𝟬  𝗨 𝗵 𝗿  z u r  e r s t e n

G e s u n d h e i t s k o n f e r e n z  „ G e s u n d e s  O b e r t h a l “  e i n .

N a c h  d e r  B e g r ü ß u n g  u n d  E i n f ü h r u n g  e r w a r t e t  d i e

B e s u c h e r i n n e n  u n d  B e s u c h e r  e i n e  T a l k r u n d e  m i t

G ä s t e n  a u s  d e m  G e s u n d h e i t s b e r e i c h .  M i t  d a b e i  s i n d

u n t e r  a n d e r e m  G e s u n d h e i t s m i n i s t e r  D r .  M a g n u s  J u n g ,

L a n d r a t  U d o  R e c k t e n w a l d ,  B ü r g e r m e i s t e r  B j ö r n

G e b a u e r ,  P r o f .  D r .  J ö r g  L o t h ,  D r .  D o m i n i k  S c h a m m e

u n d  D i r k  M a t h i s .

A n s c h l i e ß e n d  b i e t e t  e i n  W o r l d  C a f é  d i e  M ö g l i c h k e i t ,

m i t e i n a n d e r  i n s  G e s p r ä c h  z u  k o m m e n ,  e i g e n e  I d e e n

e i n z u b r i n g e n ,  g e m e i n s a m  L ö s u n g e n  z u  e n t w i c k e l n  u n d

n e u e  K o n t a k t e  z u  k n ü p f e n .

2 9 .  O K T O B E R  2 0 2 6

1 8 : 3 0 - 2 0 : 0 0  U H R

G e s u n d e s  O b e r t h a l :

G e s u n d h e i t s -

p räv e n t i o n s k o n f e r e n z

Wo :

Bl iesta lschule  Obertha l ,

Schwimmbadst raße 39 ,  

66649 Obertha l

Zielgruppe :  

A l le  In teress ier ten

Weitere Informationen 

https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/gesundheitskonferenz-in-oberthal/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/gesundheitskonferenz-in-oberthal/


D e r  L a n d k r e i s  N e u n k i r c h e n  A r b e i t s k r e i s

K i n d e r g e s u n d h e i t  l ä d t  h e r z l i c h  a m  0 4 . 1 1 . 2 0 2 6  i n

d a s  K u l t u r f o r u m  I l l i p s e  z u m  P r ä v e n t i o n s k o n g r e s s

„ L e b e n .  G l e i c h .  G e w i c h t . “  n a c h  I l l i n g e n  e i n .

W i s s e n s c h a f t l i c h  e m p f o h l e n  w e r d e n  f r ü h

a n s e t z e n d e ,  l a n g f r i s t i g  a n g e l e g t e  P r ä v e n t i o n s -

u n d  I n t e r v e n t i o n s s t r a t e g i e n ,  d i e  s o w o h l

g e s e l l s c h a f t l i c h e  R a h m e n b e d i n g u n g e n  a l s  a u c h

i n d i v i d u e l l e s  V e r h a l t e n  e i n b e z i e h e n .

U n s e r e  F a c h t a g u n g  g r e i f t  d i e s e  A s p e k t e  a u f :  E s

e r w a r t e n  S i e  p r a x i s n a h e  E i n b l i c k e ,  s p a n n e n d e

V o r t r ä g e ,  e i n e  P r ä v e n t i o n s m e s s e  u n d  w e r t v o l l e

G e l e g e n h e i t e n  z u m  E r f a h r u n g s a u s t a u s c h .

Z u r  A n m e l d u n g  /  P r o g r a m m f l y e r

0 4 .  N O V E M B E R  2 0 2 6

0 8 : 3 0 - 1 6 : 0 0  U H R

L e b e n .G l e i c h .G e w i c h t .

P räv e n t i o n s k o n g r e s s

A d i p o s i t a s

Wo :

I l l ipse -  Ku l tur forum I l l ingen ,

Burgweg 4 ,  66557 I l l ingen

Zielgruppe :  

Mul t ip l ikator * innen

Weitere Informationen 

https://eveeno.com/kongress-adipositas-04112026
https://das-saarland-lebt-gesund.de/wp-content/uploads/2026/07/Fachtagung-Adipositas-Flyer-Programm.pdf
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/leben-gleich-gewicht-praeventionskongress-uebergewicht-und-adipositas-bei-kindern-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/leben-gleich-gewicht-praeventionskongress-uebergewicht-und-adipositas-bei-kindern-jugendlichen-und-jungen-erwachsenen/


E n t d e c k e n  S i e  w e r t v o l l e

U n t e r s t ü t z u n g s m ö g l i c h k e i t e n ,  u m  d e r

D o p p e l b e l a s t u n g  m i t  m e h r  i n n e r e r  B a l a n c e  u n d

G e l a s s e n h e i t  z u  b e g e g n e n .  W i r  z e i g e n  I h n e n

p r a x i s n a h e  W e g e  a u f ,  w i e  S i e  I h r e  R e s i l i e n z

s t ä r k e n ,  b e w u s s t e  A u s z e i t e n  i n  I h r e n  A l l t a g

i n t e g r i e r e n  u n d  n e u e

U n t e r s t ü t z u n g s m ö g l i c h k e i t e n  e r s c h l i e ß e n  k ö n n e n .

 

D a s  e r w a r t e t  S i e :

D a s  P r o g r a m m  b i e t e t  i n f o r m a t i v e  V o r t r ä g e  u n d

e i n e n  M a r k t  d e r  M ö g l i c h k e i t e n ,  b e i  d e m  s i c h

v e r s c h i e d e n e  E i n r i c h t u n g e n ,  B e r a t u n g s s t e l l e n  u n d

U n t e r s t ü t z u n g s a n g e b o t e  v o r s t e l l e n .

W i r  f r e u e n  u n s  a u f  S i e !  D i e  T e i l n a h m e  i s t

k o s t e n f r e i .

1 4 .  N O V E M B E R  2 0 2 6

1 4 : 0 0 - 1 6 : 0 0  U H R

I n f o r m a t i o n e n  u n d

U n t e r s tü t z u n g  fü r

p f l e g e n d e  A n g e hö r i g e

Wo :

Kul turhaus Gersheim ,

Bahnhofs t raße 3b ,  

66453 Gersheim

Zielgruppe :  

A l le  In teress ier ten

Weitere Informationen 

https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/informationen-und-unterstuetzung-fuer-pflegende-angehoerige/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/informationen-und-unterstuetzung-fuer-pflegende-angehoerige/


M a n c h m a l  k o m m t  i m  L e b e n  v i e l e s  z u s a m m e n .

S o r g e n ,  V e r ä n d e r u n g e n  u n d  U n s i c h e r h e i t e n  k ö n n e n

K r a f t  k o s t e n  u n d  e s  s c h w e r  m a c h e n ,  d e n  A l l t a g  z u

b e w ä l t i g e n .  D o c h  w a s  h i l f t  u n s ,  m i t  s o l c h e n  Z e i t e n

u m z u g e h e n ?

I n  d i e s e m  I m p u l s v o r t r a g  g e h t  e s  d a r u m ,  S t r e s s

b e s s e r  z u  v e r s t e h e n ,  p e r s ö n l i c h e  K r a f t q u e l l e n  z u

e n t d e c k e n  u n d  k l e i n e  M ö g l i c h k e i t e n

k e n n e n z u l e r n e n ,  d i e  i m  A l l t a g  u n t e r s t ü t z e n  k ö n n e n .

M i t  e i n f a c h e n  Ü b u n g e n  e r k u n d e n  w i r ,  w i e  w i r  g u t

f ü r  u n s  s o r g e n  u n d  S c h r i t t  f ü r  S c h r i t t

h a n d l u n g s f ä h i g  w e r d e n .   

D a b e i  g e h t  e s  n i c h t  d a r u m ,  i m m e r  p o s i t i v  z u  d e n k e n

o d e r  a l l e s  a l l e i n  s c h a f f e n  z u  m ü s s e n ,  s o n d e r n

d a r u m ,  h e r a u s z u f i n d e n ,  w a s  u n s  p e r s ö n l i c h  s t ä r k t .  

K o s t e n f r e i e  A n m e l d u n g  b e i  “ t e a m w ( ) r k  f ü r

G e s u n d h e i t  u n d  A r b e i t ”  p e r  E - M a i l  a n

v e r z a h n u n g @ p u g i s . d e .

1 8 .  N O V E M B E R  2 0 2 6

0 9 : 3 0 - 1 0 : 3 0  U H R

W a s  u n s  s tä r k t ,  w e n n

e s  s c h w i e r i g  w i r d  -  

I m p u l s v o r t r a g  fü r

E r w e r b s l o s e  

Wo :

Mehrgenerat ionenhaus MZG ,

Am Sef fersbach 5 ,

66663 Merz ig  

Zielgruppe :  

Erwerbs lose Menschen

Weitere Informationen 

mailto:verzahnung@pugis.de
https://pugis.de/verzahnung-von-arbeits-und-gesundheitsfoerderung-in-der-kommunalen-lebenswelt/
https://pugis.de/verzahnung-von-arbeits-und-gesundheitsfoerderung-in-der-kommunalen-lebenswelt/


W a r u m  w e r d e n  d i e  M e n s c h e n  i n  b e s t i m m t e n  R e g i o n e n  d e r  E r d e

e i g e n t l i c h  s t e i n a l t  –  u n d  b l e i b e n  d a b e i  t o p f i t ?  D a s  G e h e i m n i s  l i e g t  i n

d e n  s o g e n a n n t e n  „ B l u e  Z o n e s “ .  A m  2 3 .  N o v e m b e r  2 0 2 6  h o l e n  w i r

d i e s e  G e s u n d h e i t s g e h e i m n i s s e  d i r e k t  z u  I h n e n  n a c h  T h o l e y .

E r l e b e n  S i e  e i n e n  A b e n d ,  d e r  w e i t  ü b e r  e i n e n  n o r m a l e n  V o r t r a g

h i n a u s g e h t :  » D a s  S a a r l a n d  l e b t  g e s u n d ! «  ( D S L G )  l ä d t  S i e  i n

Z u s a m m e n a r b e i t  m i t  d e m  L a n d k r e i s  S a n k t  W e n d e l  u n d  d e r  G e m e i n d e

T h o l e y  z u  e i n e r  e i n z i g a r t i g e n  M i s c h u n g  a u s  p a c k e n d e r  L i v e -

K o c h s h o w ,  G e n u s s  u n d  s p a n n e n d e m  I n s i d e r - W i s s e n  e i n .  U n s e r e  e r s t e

k u l i n a r i s c h e  R e i s e  f ü h r t  u n s  d i r e k t  n a c h  I t a l i e n .  H i e r  g i l t  e s ,  d i e

G e h e i m n i s s e  z u  l ü f t e n ,  w e l c h e  d i e  m e d i t e r r a n e  K ü c h e  f ü r  I h r e

G e s u n d h e i t  b e r e i t h ä l t !  G e s t a l t e t  w i r d  d e r  A b e n d  v o n  D S L G - K o c h p r o f i

S t e f a n  Z i m m e r .

D a s  e r w a r t e t  S i e  b e i  u n s e r e m  I n f o t a i n m e n t - E v e n t :

W i s s e n ,  d a s  s c h m e c k t :  K e i n e  t r o c k e n e  T h e o r i e !  E r f a h r e n  S i e  a u f

h u m o r v o l l e  u n d  l e i c h t  v e r s t ä n d l i c h e  W e i s e ,  w i e  d i e  m e d i t e r r a n e

K ü c h e  d a s  L e b e n  v e r l ä n g e r n  k a n n  u n d  w i e  S i e  Z u c k e r  o d e r

u n g e s u n d e  F e t t e  g a n z  e i n f a c h  a u s  I h r e m  A l l t a g  v e r b a n n e n .

L i v e - Z u b e r e i t u n g  m i t  W o w - E f f e k t :  S c h a u e n  S i e  d e m  P r o f i  d i r e k t  i n

d e n  T o p f !

F r a g e n  &  M i t m a c h e n :  R i e c h e n ,  S c h m e c k e n ,  F r a g e n  s t e l l e n !

P r o b i e r e n  S i e  d i e  f r i s c h  z u b e r e i t e t e n  K ö s t l i c h k e i t e n  d i r e k t  v o r  O r t

( s o l a n g e  d e r  V o r r a t  r e i c h t )  u n d  l ö c h e r n  S i e  u n s e r e  E x p e r t e n  i n

e i n e r  l o c k e r e n  F r a g e r u n d e .

U n d  n o c h  e i n e  g u t e  N a c h r i c h t  z u m  A b s c h l u s s :  D i e  T e i l n a h m e  i s t

k o s t e n l o s ,  e i n f a c h  k o s t e n f r e i  z u m  E v e n t  a n m e l d e n .  W i r  f r e u e n  u n s

a u f  S i e !

2 3 .  N O V E M B E R  2 0 2 6

1 8 : 0 0 - 2 0 : 0 0  U H R

I n  8 0  B i s s e n  u m  d i e  W e l t  –

I n f o t a i n m e n t -A b e n d  z u  d e n

g e s u n d e n  G e h e i m n i s s e n

d e r  m e d i t e r r a n e n  Küc h e

Wo :

Kul turha l le  Hasborn ,

Parkst raße 7 ,  

66636 Tholey -Hasborn

Zielgruppe :  

A l le  In teress ier ten

Weitere Informationen 

https://eveeno.com/926635183
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/in-80-bissen-um-die-welt-der-infotainment-abend-zu-den-gesunden-geheimnissen-der-mediterranen-kueche/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/in-80-bissen-um-die-welt-der-infotainment-abend-zu-den-gesunden-geheimnissen-der-mediterranen-kueche/


A m  D o n n e r s t a g ,  2 6 .  N o v e m b e r  2 0 2 6  ( 1 7 – 1 9  U h r ) ,

l ä d t  d a s  U n i v e r s i t ä t s m e d i z i n i s c h e  Z e n t r u m  f ü r

T u m o r e r k r a n k u n g e n  d e s  S a a r l a n d e s  ( U T S )  a l l e

I n t e r e s s i e r t e n  z u  e i n e m  k o s t e n l o s e n  I n f o a b e n d

ü b e r  d a s  T h e m e n f e l d  P r o s t a t a k r e b s  e i n .

U m  m ö g l i c h s t  v i e l e n  M e n s c h e n  e i n e  T e i l n a h m e  z u

e r m ö g l i c h e n ,  i s t  d a s  A n g e b o t  i m  H y b r i d - F o r m a t

a n g e l e g t .  M a n  k a n n  s i c h  m i t  s äm t l i c h e n

i n t e r n e t f ä h i g e n  G e r ä t e n  v i r t u e l l  i n  d i e

V e r a n s t a l t u n g  e i n w ä h l e n .  F ü r  d i e  O n l i n e -

T e i l n a h m e  i s t  e i n e  v o r h e r i g e  A n m e l d u n g  a n  d i e  E -

M a i l - A d r e s s e  u t s @ u k s . e u  n o t w e n d i g .  D e r  E i n w a h l -

L i n k  w i r d  n a c h  d e r  A n m e l d u n g  z u g e s c h i c k t .

2 6 .  N O V E M B E R  2 0 2 6

1 7 : 0 0 - 1 9 : 0 0  U H R

K r e b s  i m  D i a l o g  -

I n f o a b e n d

P r o s t a t a k r e b s

Wo :

Univers i tä tsk l in ikum des

Saar landes -  Gebäude 35 ,

Hö rsaa l /Seminarraum

Kir rberger  St r .  100 ,  66424

Homburg +  Onl ine

Zielgruppe :  

A l le  In teress ier ten

Weitere Informationen 

https://www.uks.eu/kliniken-einrichtungen/krebs-bluterkrankungen/uts-universitaetsmedizinisches-zentrum-fuer-tumorerkrankungen
https://www.uks.eu/kliniken-einrichtungen/krebs-bluterkrankungen/uts-universitaetsmedizinisches-zentrum-fuer-tumorerkrankungen
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/krebs-im-dialog-informationstage-des-universitaetsmedizinischen-zentrums-fuer-tumorerkrankungen-des-saarlandes-uts/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/krebs-im-dialog-informationstage-des-universitaetsmedizinischen-zentrums-fuer-tumorerkrankungen-des-saarlandes-uts/


A m  2 7 .  N o v e m b e r  f i n d e t  v o n  1 4  b i s  1 7  U h r  d e r

D S L G - G e d a n k e n G a n g  i n  S t .  W e n d e l - H o o f  s t a t t .

V o m  D o r f l a d e n - B i s t r o  ( A u f  d e m  D o r f p l a t z  2 )

m a c h e n  w i r  e i n e  c a .  2  K i l o m e t e r  l a n g e

W a n d e r u n g ,  w e l c h e  d u r c h  A c h t s a m k e i t s -  u n d

B e w e g u n g s ü b u n g e n  e r g ä n z t  w i r d .  I m  A n s c h l u s s  a n

d e n  G e d a n k e n G a n g  b e s t e h t  d i e  M ö g l i c h k e i t  z u m

g e m e i n s a m e n  A b s c h l u s s  i m  D o r f l a d e n - B i s t r o  b e i

K a f f e e  u n d  K u c h e n .

D i e  V e r a n s t a l t u n g  i s t  k o s t e n f r e i  u n d  e r f o l g t  a u f

e i g e n e  G e f a h r .  A u f g r u n d  d e r  b e g r e n z t e n

T e i l n e h m e r z a h l  i s t  e i n e  v o r h e r i g e  A n m e l d u n g  i m

S e n i o r e n b ü r o  b e i  F r a u  L i a n e  A n g e l  u n t e r

0 6 8 5 1 / 8 0 1 - 5 2 0 1  o d e r  p e r  M a i l  a n

d e m e n z n e t z w e r k @ l k w n d . d e  e r f o r d e r l i c h .

2 7 .  N O V E M B E R  2 0 2 6

1 4 : 0 0 - 1 7 : 0 0  U H R

D S L G -G e d a n k e n G a n g

i n  H o o f

Wo :

Dorf laden -Bist ro ,

Auf  dem Dor fp la tz  2 ,  

66606 St .  Wendel -Hoof

Zielgruppe :  

Menschen mi t  beginnender

Demenz +  Begle i tperson

Weitere Informationen 

https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/dslg-gedankengang-in-hoof/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/dslg-gedankengang-in-hoof/


A m  D i e n s t a g  d e m  1 .  D e z e m b e r  l ä d t  d i e  G e m e i n d e  G e r s h e i m

z u m  H e r z S c h l a g - I n f o e v e n t  i n  d a s  K u l t u r h a u s  e i n .  D i e

V e r a n s t a l t u n g  u m f a s s t  e i n e n  V o r t r a g  ü b e r  d i e

m e d i z i n i s c h e n  H i n t e r g r ü n d e  z u  d e n  T h e m e n  H e r z i n f a r k t  u n d

S c h l a g a n f a l l .  A n s c h l i e ß e n d  w e r d e n  R i s i k o f a k t o r e n ,  d i e  e i n

s o l c h e s  E r e i g n i s  b e g ü n s t i g e n  k ö n n e n ,  u n t e r  d i e  L u p e

g e n o m m e n .

D i e  l a n d e s w e i t e  P r ä v e n t i o n s k a m p a g n e  „ H e r z S c h l a g “

v e r m i t t e l t  m e d i z i n i s c h e s  W i s s e n  v e r s t ä n d l i c h  u n d

a l l t a g s n a h .  Z i e l  i s t  e s ,  f ü r  H e r z - K r e i s l a u f - E r k r a n k u n g e n  z u

s e n s i b i l i s i e r e n  u n d  M e n s c h e n  d a b e i  z u  u n t e r s t ü t z e n ,  i h r e

G e s u n d h e i t  l a n g f r i s t i g  z u  e r h a l t e n .  E r g ä n z e n d  z u  d e n

V o r t r ä g e n  e r h a l t e n  d i e  T e i l n e h m e n d e n  e i n e  i n f o r m a t i v e

B e g l e i t b r o s c h ü r e .

D i e  T e i l n a h m e  i s t  k o s t e n f r e i .

U m  A n m e l d u n g  w i r d  g e b e t e n :  

T e l . :  0 6 8 4 3 / 8 0 1 3 0 7  

o d e r  E - M a i l :  d w e b e r @ g e r s h e i m . d e

0 1 .  D E Z E M B E R  2 0 2 6

1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0  U H R

H e r z S c h l a g  -

I n f o e v e n t  H e r z i n f a r k t

u n d  S c h l a g a n f a l l

Wo :

Kul turhaus ,

Bahnhofs t raße 3B ,

66453 Gersheim 

Zielgruppe :  

A l le  In teress ier te

Weitere Informationen 

https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/herzschlag-infoevent-herzinfarkt-und-schlaganfall-gersheim/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/herzschlag-infoevent-herzinfarkt-und-schlaganfall-gersheim/


I m  R a h m e n  d e r  a m  1 7 .  S e p t e m b e r  2 0 2 6  d u r c h g e f ü h r t e n

V e r a n s t a l t u n g  „ H e a l t h  i n  a l l  P o l i c i e s  –  E r n ä h r u n g “  w u r d e

d e u t l i c h ,  d a s s  g r o ß e s  I n t e r e s s e  a n  e i n e m  w e i t e r e n

f a c h l i c h e n  A u s t a u s c h  u n d  e i n e r  s t ä r k e r e n  V e r n e t z u n g  i m

H a n d l u n g s f e l d  E r n ä h r u n g  b e s t e h t .  

D a h e r  l a d e n  w i r  S i e  h e r z l i c h  z u  e i n e r  e r s t e n  g e m e i n s a m e n

A u s t a u s c h r u n d e  a m  0 8 .  D e z e m b e r  2 0 2 6  e i n .

Z i e l  d e s  T r e f f e n s  i s t  e s ,  m i t e i n a n d e r  i n s  G e s p r ä c h  z u

k o m m e n ,  I h r e  I n t e r e s s e n  u n d  A n l i e g e n  k e n n e n z u l e r n e n  u n d

g e m e i n s a m  z u  ü b e r l e g e n ,  w e l c h e  T h e m e n  u n d  k o n k r e t e n

V o r h a b e n  w i r  z u k ü n f t i g  i m  H a n d l u n g s f e l d  E r n ä h r u n g

a u f g r e i f e n  u n d  v o r a n b r i n g e n  m ö c h t e n .

A u c h  w e n n  S i e  n i c h t  a n  d e r  V e r a n s t a l t u n g  „ H e a l t h  i n  a l l

P o l i c i e s  –  E r n ä h r u n g “  t e i l g e n o m m e n  h a b e n ,  s i n d  S i e

h e r z l i c h  e i n g e l a d e n ,  s i c h  a m  A u s t a u s c h  z u  b e t e i l i g e n  u n d

I h r e  P e r s p e k t i v e n  u n d  I d e e n  e i n z u b r i n g e n .

D i e  A n m e l d u n g  i s t  ü b e r  f o l g e n d e n  L i n k  m ö g l i c h :

h t t p s : / / e v e e n o . c o m / f o r u m e r n

W i r  f r e u e n  u n s  a u f  I h r e  T e i l n a h m e  u n d  e i n e n  s p a n n e n d e n

g e m e i n s a m e n  A u s t a u s c h !

0 8 .  D E Z E M B E R  2 0 2 6

0 9 : 0 0 - 1 1 : 0 0  U H R

F o r u m  E r näh r u n g

Wo :

PuGiS e .  V . ,

Fut ters t raße 27 ,  

6611 1  Saarbrücken

Zielgruppe :  

Mul t ip l ikator * innen

Weitere Informationen 

https://eveeno.com/forumern
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/forum-ernaehrung/
https://das-saarland-lebt-gesund.de/veranstaltungen/forum-ernaehrung/


W W W . D A S - S A A R L A N D - L E B T - G E S U N D . D E

DSLG -Koordin ierungsste l le

Fut ters t raße 27,  6611 1  Saarbrücken

ds lg@pugis .de

Änderungen s ind vorbehal ten

Hintergrund KI -gener ier t

https://www.das-saarland-lebt-gesund.de/
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