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Ira Herwig-Synowski
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am  
Lehrstuhl für Gesundheitspsychologie  
der Universität Mannheim

Prof. Dr. Jörg Loth
Vorstand der regionalen Krankenkasse  
IKK Südwest

Petra Berg
Ministerin für Umwelt, Klima, Mobilität, 
Agrar und Verbraucherschutz

Dr. Christine Chemnitz
Co-Direktorin im Berliner Thinktank  
Agora Agrar

Dirk Mathis
Geschäftsführer des Vereins Prävention 
und Gesundheit im Saarland (PuGiS e. V.)

Dr. Magnus Jung
Minister für Arbeit, Soziales,  
Frauen und Gesundheit

Dr. Kristine Khachatryan
Sozialwissenschaftlerin am Max-Rubner-
Institut, Institut für Ernährungsverhalten

Dr. med. Stefan Kabisch
Studienarzt im Bereich Endokrinologie  
und Stoffwechselmedizin an der  
Charité Universitätsmedizin Berlin
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Janina Klabes
Moderatorin

Sandra Seiwert

Diplom-Oecotrophologin 

Holger Renner
Sozialpädagoge und Koordinator für  
Qualifizierung und Qualitätsentwicklung  
in Freiburg im Breisgau

Angelika Groß
Schulleiterin an der Grundschule  
Kunterbunt in Hilbringen

Aileen Müller 
Mitarbeiterin der Koordinierungsstelle Gesundheit-
liche Chancengleichheit (KGC) beim Verein für Prä-
vention und Gesundheit im Saarland (PuGiS e. V.)

Stephanie Wunder
Leiterin des Teams  
»Nachhaltige Ernährung«  
beim Berliner Thinktank Agora Agrar

Christoph Bier
Diplom-Oecotrophologe im Ministerium 
für Umwelt, Klima, Mobilität, Agrar und 
Verbraucherschutz
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ABLAUF

ab 8 Uhr Einlass

9–9:10 Uhr Janina Klabes
Begrüßung

9:10–9:25 Uhr Petra Berg (Umweltministerium)
Dr. Magnus Jung (Gesundheitsministerium)
Prof. Dr. Jörg Loth (IKK Südwest)
Dirk Mathis (PuGiS)

Grußworte

9:25–10:10 Uhr Dr. Kristine Khachatryan  
(Max-Rubner-Institut)

Wie ernähren wir uns in Deutschland?

10:10–10:55 Uhr Dr. Christine Chemnitz 
(Agora Agrar)

Auswirkungen von Landwirtschaft und 
Ernährung auf Klima und Umwelt

10:55–11:10 Uhr Kaffeepause

11:10–11:55 Uhr Dr. med. Stefan Kabisch  
(Charité Berlin)

Auswirkungen der Ernährungsmuster 
auf die Gesundheit des Menschen

11:55–12:40 Uhr Ira Herwig-Synowski  
(Universität Mannheim)

Warum ernähren wir uns, wie wir uns 
ernähren?

12:40–13:25 Uhr Mittagspause
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13:25–14:10 Uhr Stephanie Wunder  
(Agora Agrar)

Wie wirken Ernährungsumgebungen 
auf unser Ernährungsverhalten?

14:10–14:30 Uhr Angelika Groß  
Sandra Seiwert  
(Grundschule Hilbringen)

Schule als Ernährungsumgebung - 
Praxisbeispiel

14:30–15 Uhr Aileen Müller  
(PuGiS)

Wie wirkt Armut auf  
Ernährungsmuster?

15–15:15 Uhr Kaffeepause

15:15–16 Uhr Holger Renner
  Kinder essen im Ganztag

16–16:45 Uhr Podiumsdiskussion
Bedeutung der DGE-Qualitäts- 
standards für Kitas und Schulen  
als Hebel der Transformation des  
Ernährungssystems

16:45–17 Uhr Christoph Bier
Was macht das MUKMAV bereits?
Abschluss
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KONTAKT

ANMELDUNG
Die verbindliche Anmeldung ist bis zum 11. September 2026  
über den folgenden Link oder QR-Code möglich:

Bitte beachten Sie, dass die Plätze im Saarrondo auf 150 begrenzt sind. 
Die Vergabe erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen.

ANFAHRT
Wir bitten Sie, nach Möglichkeit den öffentlichen Nahverkehr zu nutzen.

Der Hauptbahnhof Saarbrücken befindet sich in unmittelbarer Nähe und 
ist fußläufig erreichbar.

Im nahen Umfeld stehen kostenpflichtige Parkhäuser zur Verfügung.

KONTAKTDATEN FÜR FRAGEN
Christoph Bier

0681 501-4763

ernaehrung@umwelt.saarland.de

eveeno.com/ernaehrungskongress-2026

Saarrondo
Europaallee 4a

66113 Saarbrücken
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