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Thementag Ernahrung

09. September 2026, von 11:30 bis 17:00 Uhr
Hochwald-Kliniken Weiskirchen Rheinland-
Veranstaltungsort
Saarlandhalle (EG) und Foyer
Kliniken am Kurzentrum
Organisation

Ernahrungstherapie der Hochwald-Kliniken Weiskirchen

Ausgezeichnet vom Netzwerk R A L
(5 Selbsthilfefreundlichkeit ©  Srezeeey Hochwald-Kliniken Weiskirchen Herzzeit - Thementag Erndhrung
k ;‘r:dngH: ‘r;lt:z?;rvlvir;t;ﬁrung ompeten: Am Kurzentrum 1 Schirmherr: Dr. Magnus Jung
Essen 66709 Weiskirchen
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Artificial Intelligence ® hochwald-kliniken@ctt-reha.de
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Programm

13:00 Uhr  BegriiBung und Eréffnung

Uwe Entchelmeier

Kaufmdnnischer Direktor der
Hochwald-Kliniken Weiskirchen

Schirmherr Dr. Magnus Jung

Minister fiir Arbeit, Soziales, Frauen und
Gesundbheit, Saarbriicken

i.V. Bettina Altesleben
Staatssekretdrin im Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Frauen und Gesundheit, Saarbriicken

Astrid Lesmeister
Moderatorin und Leiterin der Ernéhrungstherapie
der Hochwald-Kliniken Weiskirchen

Dr. Simone Biihl

Chefdrztin fiir Kardiologie und Innere Medizin
der Hochwald-Kliniken Weiskirchen

Stephan Barth
Biirgermeister der Gemeinde Weiskirchen

13:30 Uhr

13:45 Uhr

14:15 Uhr

15:00 Uhr
15:30 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

17:00 Uhr

Ehrung der Abteilungen
Erndhrungstherapie und Kiiche

45 Jahre RAL-Glitezeichen Kompetenz
richtig essen

Susanne Lange
Geschdftsfiihrerin RAL GEK e. V., Diisseldorf

Durchblutungsstérung am Herzen

Dr. Simone Biihl

Herzzeit: Flug durchs Herz (das Herz als
3D-Erlebnis mit MIXED-Realtiy-Brille)

DFKI Saarbriicken

Bewegungspause

Mediterrane Erndghrung

Astrid Lesmeister

Wundermittel Omega 3 und Spermidin
zur Gesunderhaltung

Bettina Simon-Hilgert

Ernéhrungsberaterin Oberthaler Olmiihle

Prévention und Bewegung

Jorg Miiller
Sport und Gesundheit, IKK Siidwest, Saarbriicken

Zusammenfassung und Verabschiedung

Astrid Lesmeister

DI NNERZEIT
Lehrkiiche @
MICHAEL LAMBERT GMBH

11:30 Uhr

12:30 Uhr

Mediterranes Menii (Mitarbeitende)

Michael Lambert

Profikoch Dinnerzeit, Oberthal

Mediterranes Menii (Géiste)
Bitte melden Sie sich bis 15.08.2026 an

Michael Lambert

Aussteller

Oberthaler Olmiihle

Béickerei Louis
Selbsthilfegruppen
Hochwald-Touristik Weiskirchen
Erndhrungstherapie
Hochwald-Kliniken Weiskirchen
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Referenten

Uwe Entchelmeier
Schirmherr Dr. Magnus Jung
Astrid Lesmeister

Dr. Simone Biihl

Stephan Barth

Susanne Lange

Bettina Simon-Hilgert

Jérg Miiller
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