Mehr
S cenerationen t@AMWQIrK DSLG
emeinnutzige Gesellschaft fiir HaUS . . N
garitﬁtiscf:e gozﬁalarlllaei:mfltalfl fl.ll’ GesundhEIt I.Il'ld ArbE't »Bas Saariand lebt gesundi«

4

MAMA IN BEWEGUNG

Das Workout fdr aktive Mamas

@ Wir laden alle Mutter mit Thren Kindern herzlich
ein, gemeinsam, unter professioneller
Anleitung, in Bewegung zu kommen. ’

@ Das Angebot ist komplett kostenlos

@Y Anmeldung bitte unter:
mgh@gps-srp.de

Gefdrdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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